consommer des substances, comme des opioides, peut vivre un
sevrage de 6 a 30 heures apreés la derniére dose.

Quand prendre un médicament opioide

Si l'on vous a prescrit un médicament opioide :
- vous devez le prendre seulement tel que prescrit
- vous ne devez jamais le donner a quelqu’un d'autre
- vous ne devez jamais le prendre avec de l'alcool

Controler votre
douleur a l'aide

La gravité et la durée du sevrage dépendent de la substance
consommeée, de la quantité de substances consommée et de la
durée de consommation.
Parmis les symptdmes de sevrage, on retrouve :

- Nervosité, irritabilité, agitation, insomnie

d’opioides,
a la maison

Les effets a court terme des opioides

Parmi les effets secondaires a court terme liés a l'utilisation
d’opioides, on retrouve :

- la somnolence

+ Frissons, transpiration
- Diarrhée, nausées, maux d'estomac
- Courbatures, douleurs fortes ou généralisées

- la constipation Conservez votre médicament en lieu sdr

Conservez votre médicament en lieu sOr pour éviter que

- des problémes érectiles eu
quelqu’un d’autre prenne votre médicament :

Les opioides sont des médicaments pour la douleur
qui sont prescrits par votre médecin lorsque les
autres médicaments pour la douleur ne sont pas
efficaces. Les opioides peuvent également provoquer
une sensation d'euphorie (un « high»), ce qui
augmente le risque de dépendance et de surdosage.

Les médicaments opioides peuvent étre prescrits sous
différentes formes, comme la codéine, le fentanyl, la
morphine, 'oxycodone et ’hydromorphone.

- la nausée et les vomissements
- une sensation d'euphorie (un «high»)

- des difficultés respiratoires, ce qui peut empirer 'apnée
du sommeil

- des maux de téte, des étourdissements et de la
confusion, ce qui augmente les risques de chutes
et de fractures

Les effets a long terme des opioides

Parmi les effets secondaires a long terme liés a l'utilisation
d'opioides, on retrouve :

- une tolérance au médicament, ce qui augmente le
risque de dépendance

- des troubles de dépendance

+ Ne partagez jamais votre médicament avec qui que ce soit :
cela est illégal, peut causer des problémes de santé chez
d’autres personnes, ou entrainer le déces.

- Tenez le compte régulier du nombre de comprimés restant
dans une plaguette ou une boite.

- Rangez les opioides hors de la portée des enfants et des
adolescents.

Les médicaments opioides non utilisés doivent toujours étre :

- tenus hors de la vue et de la portée des enfants et des
animaux de compagnie,

- rangés dans un endroit sr afin d’en prévenir le vol,
la consommation problématique ou accidentelle,

- retournés a la pharmacie pour élimination sécuritaire.

- des dommages au foie
- linfertilité chez les femmes
+ une perception que la douleur empire

Le contenu de ce document est tiré en partie de la page A propos des opioides
du site web du Gouvernement du Canada. Consultez le www.canada.ca/opioides
pour plus d'informations.

&
m Montfort

- des symptdmes de sevrage potentiellement mortels
chez les nouveaux nés, lorsque la mére prend des
opioides

Symptomes de sevrage

Les symptomes de sevrage surviennent lorsqu’'une
personne arréte ou réduit sa consommation de drogues ou
de médicaments, aprés en avoir consommeé régulierement
pendant une longue période ou aprés avoir consommé des
doses élevées. Une personne qui arréte soudainement de

713, chemin Montréal, Ottawa (Ontario)
T 613.746.4621 hopitalmontfort.com

5100573 (19-08)





Accessibility Report



		Filename: 

		A2_Controler votre douleur a la maison a l'aide d'opioides_FR_web.pdf






		Report created by: 

		Carolle Bergeron


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 2


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
